
            Egészségügyi nyilatkozat          
 
 
 

 
 
 
Név: ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

18 év alatt szülő neve:……………………………………………………………………………………………………….. 

Születési hely, dátum:……………………………………………………………………………………………………….. 

Cím: ………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

E-mail cím:………………………………………………………………………………………………………………………... 

Telefon, : …………………………………………………………………………………………………………………………..       

+1 hozzátartozó telefonszáma ………………………………………………………………………………………….. 

 

Volt-e valamilyen sebészeti műtéte, korábbi sérülése?                       Igen          Nem  

Ha igen, milyen, és mikor? …………………………………………………………………………………………………... 

Volt, van-e problémája vérnyomásával?                                               Igen          Nem  

Van-e bármilyen betegsége, rohama, cukorbetegség, vérszegénység, allergia, epilepszia,          

egyéb , ha igen, mi az?………………………………………………………………………………………………………….. 

Áll-e jelenleg gyógyszeres, vagy más kezelés alatt?       Igen          Nem  

Ha igen, milyen gyógyszer, módszer? ………………………………………………………………………………….. 

Van-e valamilyen hát problémája? (tartáshiba, gerincferdülés)          Igen          Nem  

Volt-e valaha ízületi problémája, sportsérülése, ami kiújulhat?          Igen      Nem  

Ha igen, mi volt az? ……………………………………………………………………………………………………………... 

Szült az elmúlt egy évben, vagy várandós?                                         Igen     Nem  

 
Tudomásom szerint semmilyen egészségügyi problémám nincs, amely akadályozna                                              
a sportolásban.   Tudomásul veszem, hogy az NJoy Sport és Tánc Egyesület edzőtermét                                   
és eszközeit saját felelőségemre használom, és az edzők utasításait, saját  és társaim biztonsága 
és testi épségem érdekében szigorúan betartom.  
 
 
 
 
                                                                      …....…………………………………………………... 
                                                                          Aláírás / Szülői aláírása 
 
 
Székesfehérvár, 20.… , …. ,  …. 
 



                      Házirend   
 
 

 
1. A Sportcsarnok teljes területén a személyzet utasításait betartom.  
2. Az Edzőterem eszközeit rendeltetésszerűen használom, az esetleges általam okozott kárt 

teljes egészében megtérítem.  
3. Magam és mások testi épségére figyelek, az edző utasításait kötelezőnek tekintem. 
4. A terembe csak váltócipőben, vagy mezítláb/zokniban szabad belépni, a cipőket kérjük             

belépéskor azonnal levenni és az arra kijelölt tárolón hagyni. 
5. A gyermek foglalkozások ideje alatt a szülők nem tartózkodhatnak a teremben,  az órát nem 

zavarhatják meg, várakozni az előtérben és az stúdión kívűl lehet. 
6. Az órákon ékszerek (gyűrű, nyaklánc, fülbevaló, köldök piercing stb.)  viselése tilos! 
7. Az órákon enni, rágózni szigorúan tilos! 
8. Az órák alatt  kérem mellőzni a telefon, és egyéb olyan tárgyak használatát, ami hátráltatja 

az óra menetét, vagy a sport tevékenységet.  Kérjük mellőzni a hangoskodást, felesleges 
szóváltásokat, hogy ne zavard a többi résztvevőt, és hogy halljad az edző utasításait. 

9. Az órák kezdése előtt ajánlott  5-10 perccel korábban érkezni. 
10. Fényképet, videót készíteni csak az oktató engedélyével lehetséges, valamint  médiában 

való megjelenéshez a Stúdióvezető hozzájárulása, valamint az Njoy Egyesület megjelölése 
szükséges. Kérjük népszerűsítsd a stúdiót, ha a tudásodra büszke vagy és megosztod azt! 

11. Személyes tárgyakért nem vállalunk felelősséget. Hagyd a táskádban vagy biztos látható 
helyre tedd. (törékeny holmik, ékszerek) 

12. Ügyelj a mosdó a termek, öltöző tisztaságára, ha észrevételed van, jelezd mielőbb. 
13. Alkoholos, kábítószeres befolyásoltság alatt tartózkodni, illetve dohányozni , hangoskodni, 

szemetelni, rongálni a Stúdió és az épület teljes területén Tilos! 
14. Az órákon szükséges személyes igényeknek megfelelő test-, kéz-csúszásgátló  és tapadást 

segítő szerek használatát rendeltetésszerűen alkalmazni, sajátot beszerezni és azt használ-
ni. Mindig pakolj el magad után! (szivacsok polifómok, törölközők, egyebek) 

15. Az órákon való részvételhez előzetes bejelentkezés szükséges, az adott óra                         
megkezdése előtt minimum 12 órával korábban.  

16. Lemondás esetén legkésőbb, az adott óra megkezdése, előtt minimum 6 órával korábban 
jelezni kell, máskülönben a bérletből levonásra kerül ,vagy utólag  meg kell téríteni az óra 
díját, az azt követő alkalommal. 

17. Sportolói  és versenyzői nyilatkozattal rendelkező sportolók esetében, az edzésekről való  
távolmaradás, csak indoklással lehetséges és a hiányzás esetén, mielőbb jelezni  kell és or-
vosi, vagy szülői igazolást bemutatni. 

 
A szabályzatot megértettem és elfogadom, annak minden pontját kötelező jellegel betartom.  
 
 
           ………..…………………. 
            Aláírás 
 
Székesfehérvár, 20…, …., …. .                    
 
Köszönjük az együttműködést az NJoy  Sport Egyesület 
Kelemen Nikolett 
                   


